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*INAOQ : Institut National des Appellations d’Origines et de Qualité
* APCM : Association pour la Promotion du Citron de Menton  

L’Esatitude Menton 

L’ESATITUDE Menton emploie des adultes 
handicapés mentaux exerçant une activité 
professionnelle, dans des conditions de travail 
aménagées et bénéficiant d’un soutien médico-
social et psychologique. L’objectif  est simple : 
l’autonomie de chacun et l’épanouissement par 
le travail.

Afin d’encourager le maintien, voire le dévelop-
pement des surfaces d’agrumes du Mentonnais, 
l’APCM* et L’ESATITUDE Menton décident d’unir 
leurs efforts pour encourager les plantations 
d’agrumes sélectionnés, et tout particulièrement 
de citronniers de la variété « Mentonnais ».

Ainsi L’ESATITUDE Menton participe activement 
au développement du « Citron de Menton ». 
Grâce à un verger complanté de plus de 200 
citronniers répartis sur 1 hectare et demi, 
L’ESATITUDE Menton s’est spécialisé dans la 
culture du citron, la taille des arbres, la planta-
tion et la récolte des agrumes.

L’ESATITUDE Menton commercialise les « Citrons 
de Menton » authentiques, issus de l’agriculture 
raisonnée. Il participe également à la Fête du 
Citron® en partenariat avec l’Office du Tourisme 
de la ville de Menton.

La structure s’est également engager à créer un 
espace de conditionnement et d’expédition 
commun aux agrumiculteurs du territoire pour 
mettre en place une filière agrumicole efficace. 
Dans le cadre de la mise en œuvre de cette 
filière, L’ESATITUDE Menton contractualisera en 
amont un accord de prestation avec les produc-
teurs locaux. 

La création de cette filière présente en outre 
l’avantage de maîtriser les informations suivantes:

Quantités récoltables et attendues sur le marché 

Quantités effectivement mises en marché 
et situation de ces quantités (vendues ou non) 

Débouchés réels du moment 
(nombre de palettes vendues) 

Tendances du marché  
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Traditions culturelles obligent, les propositions 
culinaires dans l’univers salé restent essentielle-
ment d’inspiration méditerranéenne. 

Les agrumes et le citron se révèlent comme des 
composants phare des boissons non alcoolisées, 
de la confiserie et des produits de snacking. Ils 
accompagnent souvent les recettes des plats 
préparés (poisson ou poulet). 

Plus original, le citron apparaît même dans les 
tablettes de chocolat (« Cémoi », « Lindt ») et plus 
récemment dans la composition d’une soupe 
froide carotte/pomme/orange «  Sveltesse  » et 
d’une bière blanche aromatisée aux agrumes  :
«1664 Blanche». Ainsi l’alimentation, la nutrition, 
les comportements alimentaires sont devenus 
un sujet permanent d’intérêt, de préoccupation, 
voire d’inquiétude tant pour le grand public que 
pour les pouvoirs publics. 

Enfin, selon le C.R.E.D.O.C* et une récente 
enquête sur les comportements et consomma-
tions alimentaires des Français, 85 % des 
ménages interrogés estiment que la manière 
dont ils mangent influence leur état de santé. Le 
lien entre alimentation et santé est le moteur 
essentiel des préférences alimentaires pour les 
adeptes de nutrition, soit 21 % des adultes. La 
dimension saine de l’alimentation est garantie 
par la fraîcheur des produits et nous sommes 
fortement attirés par les produits régionaux.

Les qualités particulières du «Citron de Menton»
sont à l’origine de sa réputation nationale et 
mondiale telle qu’on ne dénombre plus les 
articles de presse et les émissions télévisées qui 
vantent les qualités particulières de ce fruit. 

Un ouvrage entier lui est même consacré : « Le 
Citron de Menton », aux éditions ROM (décembre 
2005). Ces qualités particulières expliquent qu’il 
soit également très recherché pour l’élaboration 
de nombreux produits transformés : pâtisseries, 
liqueur de citron, confitures, huile d’olive 
parfumée... 

    La transformation
du « Citron de Menton »

*C.R.E.D.O.C : centre de recherche pour l'étude et l'observation des conditions de vie

    La filière agrumicole


